附件3
昆明三中呈贡学校（呈贡一中）体育传统项目学校招生考试
篮球项目考核标准（小学升初中）
1.往返运球投篮（20分）
A．测试方法：
由球场右侧边线中点开始，面向球篮以右手运球上篮，同时开始计时；球投中篮后，还以右手运至左侧边线中点，然后折转换左手运球上篮；投中篮后，还以左手运球回到原起点；同样再重复上述运球投篮一次，再回到原起点时停表。
要求：连续运球，不得远推运球上篮；必须投中篮后，才能继续运球，投不中要继续再投，直到投中；投篮的手（左手或右手投）不加限制。 
B．评分标准：
达标按其计时成绩评分，满分为20分，详见评分表。

2.一分钟投篮（10分）
A．测试方法:
篮圈中心在地面的投影点为圆心，以该点至罚球线的距离为半径，划一圆弧。考生在弧线外投篮，监考员发令开始，计时1分钟；测试者自投自抢完成测试。要求：投篮时不得踏线或过线，不得带球跑，违者投中无效。
B．评分标准：
达标按其1分钟内投中次数计分，满分为10分，详见评分表。

3.罚球（10分）
A.测试方法：
考生站于罚分线处进行十次连续投篮，以最终完成十次投篮的命中数作为评分标准。
B.评分标准：
按其投中次数计分，满分为10分，详见评分表。
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4.实战能力测试（30分）
A.测试方法：
根据考生人数或当地具体情况，进行全场或半场的编队比赛，采用半场人盯人防守，测验其技术和战术的运用能力。对成绩较好的考生，可再进行一轮比赛，每场比赛时间，要以能够全部观察、了解每个考生的情况而定。
B.评价标准：
满分为30分，按四级评分，各级分值详见评分表。
优秀：较好地做到以上三项。
良好：较好地做到前两项。
及格：三项中有一项稍好者。
【加分条件】
女生：身高1.65米及以上，加1分；身高1.70米及以上，加3分；身高1.75米及以上，加5分。
男生：身高1.75米及以上，加2分；身高1.80米及以上，加5分。
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	篮球技评项
	比赛
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