附件1
[bookmark: _GoBack]昆明市第三中学体育传统项目学校招生考试（滇池校区）
篮球项目考核标准（小学升初中）
一、测试项目
1、30秒对墙传接球
测试方法：考生以距离墙3米的标志点为开始点，持球以双手胸前传接球的方式将球对墙传出，击打到固定有效区域后反弹并接住球，则算完成一次。直至时间结束，记传球次数。
2 、后卫、前锋——全场综合运球接投篮
测试方法：考生从图1 起点出发，在1处采用背后变向运球，在2处采用胯下变向运球，在3处采用后转身变向运球，最后完成投篮，投不中需补篮，投中篮后交替运球回到起点。如未在1.2.3处完成规定变向运球，每处扣2分。运球未到达指定位置1.2.3处（需有一只脚触碰指定区域），则每漏一处增加时间1秒。（每人2次测试，取最好成绩）
[image: 4afbc2716c7aed4526c6e5d19865d0a]
图1
3、 中锋——半场V字上篮-
测试方法：考生站于篮球场中场线与边线一侧交接处（如图2所示），通过左、右手运球至篮下进行一次行进间投篮，投篮进球后运球至中场线与边线另外一侧折返（每次未投进需补篮投进）再次运球至篮下进行一次行进间投篮进球，往返 2次，完成 4 次进球，返回原点考试结束。两侧交接处各有一个半径为 50CM 的扇形，每次需踩到扇形区域方可以折返。否则加时 1秒，以最终用时数进行评分。
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图2
4、60秒自投自抢投篮
测试方法：考生以罚篮线为开始点，在规定区域以外进行60秒自投自抢，每次投篮不进后，无须补篮命中，必须再次回到区域外进行下次投篮，直至时间结束，记命中个数。（投篮区域为图3绿色区域）
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图3
5、教学比赛
测试方法：进行至少10分钟的分队比赛。根据考试人数组织比赛或对抗性篮球技能测评。
注：考试人数不足时，或请助考者参与相应的比赛测试。











二、评分标准（篮球专项总分70分） 
小升初（男子）考试采用国家标准6号球
	分值
成绩
项目
	30秒对板传接球
（15分）
	全场综合运球接投篮
（20分）
	60秒移动投篮
（15分）
	中锋半场V字上篮
	
比赛（20分）


	20分
	
	16˝
	
	35˝
	1、比赛作风 4分
2、战术意识4分
3、运用技术的合理性4分
4、攻防职责4分
5、位置技术4分

	17分
	
	16˝5
	
	35˝5
	

	15分
	26
	17˝
	6
	36˝
	

	13分
	24
	17˝5
	5
	36˝5
	

	11分
	22
	18˝
	4
	37˝
	

	9分
	20
	18˝5
	3
	37˝5
	

	7分
	18
	19˝
	2
	38˝
	

	5分
	16
	19˝5
	1
	38˝5
	

	3分
	14
	20˝
	低于1次不得分
	39˝
	

	1分
	12
	20˝5
	
	39˝5
	







昆明市第三中学体育传统项目学校招生考试（滇池校区）
武术项目考核标准（小学升初中）
考试项目及评分
1.左右正压腿(4分)
考核标准:保证动作质量，脚尖触及前额持续三秒钟，为满分;差1厘米扣0.2差2厘米扣0.4，差3厘米扣0.6，差4厘米扣0.8，差5厘米扣1分，以此类推，左右脚分值各为2分。
2.横叉、左右竖叉(6分)
考核标准:保证动作质量，髋部触及地面持续三秒，为满分;差1厘米扣0.2差2厘米扣0.4，差3厘米扣0.6，差4厘米扣0.8，差5厘米扣1分，以此类推，左右竖叉分值各为2分;横叉分值为2分。
3.腿法(12分)
（1）直摆性腿法（3分）:正踢腿、侧踢腿（选其一）
错误动作：a.膝关节弯曲，扣一分。b.支撑腿脚跟离地，扣一分。
（2）击响性腿法（3分）:外摆腿、里合腿、单拍脚（选其一）
错误动作：a.击响腿脚尖未过肩，扣一分。b.击拍落空，扣一分。
（3）屈伸性腿法（3分）:蹬腿、弹腿、侧踹腿（选其一）
错误动作：腿未由屈至伸，扣一分。
（4）扫转性腿法（3分）:前扫腿、后扫腿（选其一）
①前扫腿
错误动作：a.支撑腿大腿高于水平，扣一分。b.扫转腿脚掌离地，扣一分。c.扫转腿弯曲，扣一分。
②后扫腿
错误动作：a.扫转腿脚掌离地，扣一分。b.扫转腿弯曲，扣一分。
说明:附加支撑扣0.1分。
4.腰功（2分）：翻腰
错误动作：a.翻腰时手臂未形成立圆，扣一分。b.用力不顺达，扣一分。
5.协调性（4分）：仆步抡拍、行步
（1）仆步抡拍（2分）：左右连续交替完成，每边各做3次，共六次。
错误动作：a.向上抡臂是没贴近耳朵，扣一分。b.平铺腿脚尖未内扣，扣一分。
（2）行步（2分）：来回各做一趟。
错误动作：a.手、脚、眼配合不好，扣一分。b.重心起伏不平稳，扣一分。
6.步型（6分）：弓步冲拳、歇步亮掌、仆步穿掌、马步架打、砸拳接虚步（选其二）。
（1）弓步冲拳
错误动作：a.前腿高于或低于水平，扣一分。b.后腿屈膝或脚跟离地，扣一分。c.冲拳力不顺达，扣一分。
（2）歇步亮掌
错误动作：a.歇步未盘紧，扣一分。b.亮掌抖腕僵硬，扣一分。
（3）仆步穿掌
错误动作：a.动作不顺畅，扣一分。b.翻身未成立圆，扣一分。
（4）马步架打
错误动作：a. 两腿高于或低于水平，扣一分。b.两脚尖外展，扣一分。
（5）砸拳接虚步：虚步定势时上肢动作不限。
错误动作：a. 支撑腿高于或低于水平，扣一分。
7.跳跃动作(16分)
 (1)腾空飞脚(3分):
错误动作：（1）击响腿脚尖未过肩，扣一分。（2）击拍落空，扣一分。
不符合规定的确认：未腾空。
（2）旋风脚(3分):
错误动作：（1）击响腿脚尖未过肩，扣一分。（2）击拍落空，扣一分。
不符合规定的确认：转体度数不足360度；未腾空。
（3）腾空外摆莲(3分):
错误动作：（1）击响腿脚尖未过腰，扣一分。（2）击拍落空，扣一分。
不符合规定的确认：转体度数不足360度；未腾空。
（4）侧空翻(4分):侧空翻得4分，侧手翻得2分。
错误动作：空中腿明显弯曲，扣一分。
不符合规定的确认：未腾空。
（5）旋子(3分):
错误动作：空中腿明显弯曲，扣一分。
不符合规定的确认：动作严重变形不得分;未腾空。
8.拳术套路(10分)，不限拳种
考核标准:参照2009年全国武术套路竞赛规则。
9.器械套路(10分)，不限器械形式
考核标准:参照2009年全国武术套路竞赛规则。


身体素质考核标准（小学升初中篮球、武术）
1.立定跳远
	男
	
	
	
	女
	
	
	

	成绩（m）
	分值
	成绩（m）
	分值
	成绩（m）
	分值
	成绩（m）
	分值

	2.25
	10
	1.75
	5
	2.10
	10
	1.60
	5

	2.20
	9．5
	1.70
	4.5
	2.05
	9．5
	1.55
	4.5

	2.15
	9
	1.65
	4
	2.00
	9
	1.50
	4

	2.10
	8.5
	1.60
	3.5
	1.95
	8.5
	1.45
	3.5

	2.05
	8
	1.55
	3
	1.90
	8
	1.40
	3

	2.00
	7.5
	1.50
	2.5
	1.85
	7.5
	1.35
	2.5

	1.95
	7
	1.45
	2
	1.80
	7
	1.30
	2

	1.90
	6.5
	1.40
	1.5
	1.75
	6.5
	1.25
	1.5

	1.85
	6
	
	
	1.70
	6
	
	

	1.80
	5.5
	
	
	1.65
	5.5
	
	





2.60m
	男
	
	
	
	女
	
	
	

	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值

	8″7
	10
	10″7
	5
	9″0
	10
	11″0
	5

	8″9
	9．5
	10″9
	4.5
	9″2
	9．5
	11″2
	4.5

	9″1
	9
	11″1
	4
	9″4
	9
	11″4
	4

	9″3
	8.5
	11″3
	3.5
	9″6
	8.5
	11″6
	3.5

	9″5
	8
	11″5
	3
	9″8
	8
	11″8
	3

	9″7
	7.5
	11″7
	2.5
	10″0
	7.5
	12″0
	2.5

	9″9
	7
	11″9
	2
	10″2
	7
	12″2
	2

	10″1
	6.5
	12″1
	1.5
	10″4
	6.5
	12″4
	1.5

	10″3
	6
	
	
	10″6
	6
	
	

	10″5
	5.5
	
	
	10″8
	5.5
	
	





3.400m
	男
	
	
	
	女
	
	
	

	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值

	1′12″
	10
	1′32″
	5
	1′20″
	10
	1′40″
	5

	1′14″
	9．5
	1′34″
	4.5
	1′22″
	9．5
	1′42″
	4.5

	1′16″
	9
	1′36″
	4
	1′24″
	9
	1′44″
	4

	1′18″
	8.5
	1′38″
	3.5
	1′26″
	8.5
	1′46″
	3.5

	1′20″
	8
	1′40″
	3
	1′28″
	8
	1′48″
	3

	1′22″
	7.5
	1′42″
	2.5
	1′30″
	7.5
	1′50″
	2.5

	1′24″
	7
	1′44″
	2
	1′32″
	7
	1′52″
	2

	1′26″
	6.5
	1′46″
	1.5
	1′34″
	6.5
	1′54″
	1.5

	1′28″
	6
	
	
	1′36″
	6
	
	

	1′30″
	5.5
	
	
	1′38″
	5.5
	
	




四、加分项
（1）获得由云南省教育厅或云南省体育局主办的省级比赛。第1名加5分，此项获奖证书不重复累计加分，以最高5分为准。
（2）获得由昆明市教育体育局主办的市级比赛。第1名加3分，此项获奖证书不重复累计加分，以最高3分为准。
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