附件1

青岛经济技术开发区第四中学足球后备人才
选拔工作领导小组

组  长：王永刚
副组长：刘轶敏
成  员：张杰 薛东风 李勇 薛军才 姜建航 靳国栋 
医务组：韩扬
家长委员会代表2人
联系人：刘轶敏  电话18562651765
        李  勇  电话15689958323
学校监督电话：0532-86889906

青岛经济技术开发区第四中学
2023年4月17日




附件2
2023年青岛西海岸新区初中学校足球后备人才
选拔推荐表
	毕业学校
	

	姓名
	
	性别
	
	年龄
	

	最好比赛成绩
	

	推荐理由
	

	学校意见
	


校长签字：             单位公章：           日期：  年   月   日

	区教育和体育局意见
	


   审核人签字：                盖章：           日期：  年   月   日


注：
1. 一名考生只能报考一所学校。
2.此表每生一式两份，由各毕业生学校录入并打印（纸张规格A4）两份，相关人员填写有关资料并签名盖章。
3.凡是获得多个奖项的，填写报名表时，只需填写本人最高的奖项即可。
4.获奖证书或等级证书复印件加盖毕业学校公章后附在表后。
附件3
2023年青岛西海岸新区初中学校足球后备人才
专业测试信息登记表
选拔学校：                                        类别：
	姓名
	
	性别
	
	出生年月
	
	一寸
照片

	学籍号
	
	身高
	
	

	联系电话
	
	体重
	
	

	毕业学校
	
	

	家庭住址
	

	专
业
成
绩
	足球比赛成绩

	
	项目
	时间
	地点
	名次或等级

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	测试项目
	专项成绩
	其他成绩
	裁判评委签字
	主测人签字

	
	
	
	项目
	成绩
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	    

	
	
	
	
	
	
	

	项目测试
小组意见
	
           签名：
年   月   日
	选拔学校
意见
	
（盖章）
年   月   日



注：此表由选拔学校存档（纸张规格A4）                                       
- 22 -

- 9 -

附件4
2023年青岛西海岸新区初中学校足球后备人才报名汇总表

毕业学校：（加盖学校公章）                                类别：
	序号
	省学籍号
	姓 名
	性别
	身份证号
	出生年月
	报考学校
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


注：
1. 一名考生只能报考一所学校。
2.此表一式三份（纸张规格A4），选拔学校、区教育和体育局体卫艺科、普教科各留存一份（加盖学校公章的电子版和纸质版一并上报）。

附件5
青岛经济技术开发区第四中学足球后备人才选拔免责声明书
一、本人自愿报名参加青岛经济技术开发区第四中学足球后备人才选拔并签署本免责声明书。
二、本人及家长（监护人）已全面了解并同意遵守考试组织方所制订的各项规则、要求及采取的安全措施。
三、本人及家长（监护人）已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，具备报考条件，已为考试做好充分准备，并在考前购买了“人身意外伤害保险”；监护人经审慎评估，确认被监护人身体状况符合考试条件，并自愿承担相应风险。
四、本人及家长（监护人）充分了解本次考试可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，以对自己安全负责的态度参加考试。
五、本人及家长（监护人）愿意承担考试期间发生的自身意外风险责任，且同意对于非考试组织方原因造成的伤害等任何形式的损失，考试组织方不承担任何形式的赔偿。
六、本人及家长（监护人）同意接受考试组织方在考试期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本人负担。
七、本人承诺以自己的名义参加考试，决不冒名顶替。
八、本人及家长（监护人）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担一切的法律责任，组织方和其他考试人员免责。
九、严格按照疫情期间常态化防控管理要求，做好考试期间疫情防控工作。
备注：签名请认真填写，务必清晰可辨。

运动员（签字）： 
监护人（签字）： 
                            签署日期：    年    月   日
附件6
2023年青岛西海岸新区初中学校
足球后备人才专业测试标准

根据《国家学生体质健康标准》和《山东省高水平足球运动员测试方法及标准》，结合小学学生的身体素质和专项技术的实际情况，制定本测试标准。
一、测试内容与所占分值

	类别
	身体素质
	基本技术
	实战能力

	测试
内容
	立定跳远
	50米跑
	5×25米
折返跑
	颠球
	定位球
踢准
	运球过杆
射门
	比赛

	各项
分值
	5
	10
	15
	10
	15
	15
	30

	总分值
	30
	40
	30




二、非守门员测试方法与评分标准
（一）身体素质（30分）
1.50米跑（10分）

评分标准：
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）

	
	男
	女
	
	男
	女

	10
	7.8 
	8.1
	5
	10.4
	11.1

	9.5
	7.9
	8.2
	4.5
	10.5
	11.2

	9
	8.0
	8.3
	4
	10.6
	11.3

	8.5
	8.1
	8.6
	3.5
	10.7
	11.4

	8
	8.2
	8.9
	3
	10.8
	11.5

	7.5
	8.7
	9.4
	2.5
	10.9
	11.6

	7
	9.2
	9.9
	2
	11.0
	11.7

	6.5
	9.7
	10.4
	1.5
	11.1
	11.8

	6
	10.2
	10.9
	1
	11.2
	11.9

	5.5
	10.3
	11.0
	0.5
	11.3
	12.0


2.立定跳远（5分）
评分标准：
	分值
	成绩（厘米）
	分值
	成绩（厘米）

	
	男
	女
	
	男
	女

	5
	225
	195
	2.5
	200
	170

	4.5
	220
	190
	2
	195
	165

	4
	215
	185
	1.5
	190
	160

	3.5
	210
	180
	1
	185
	155

	3
	205
	175
	0.5
	180
	150



3.5×25米折返跑（15分）
测试方法：
从起跑线向场内垂直方向快跑，在跑动过程中依次用手击倒位于5米、10米、15米、20米和25米各处的标识物后返回起跑线，每击倒一个标识物立即返回一次（须将标识物击倒，否则不计成绩）。以站立式起跑，脚动开表，完成所有折返距离回起跑线时停表。每人测试一次。

评分标准：

	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）

	
	男
	女
	
	男
	女

	15
	37
	40
	7
	45
	48

	14
	38
	41
	6
	46
	49

	13
	39
	42
	5
	47
	50

	12
	40
	43
	4
	48
	51

	11
	41
	44
	3
	49
	52

	10
	42
	45
	2
	50
	53

	9
	43
	46
	1
	51
	54

	8
	44
	47
	　
	　
	　



（二）基本技术（40分）
1.颠球（10分）
测试方法：(1)脚背、腿部颠球（球落地及手、手臂触球即判颠球结束），运动范围2米直径范围内颠球;(2)每人测试两次,取最高成绩。

评分标准：
	分值
	成绩（个）
	分值
	成绩（个）

	
	男
	女
	
	男
	女

	10
	50
	50
	5
	25
	25

	9
	45
	45
	4
	20
	20

	8
	40
	40
	3
	15
	15

	7
	35
	35
	2
	10
	10

	6
	30
	30
	1
	5
	5




2.定位球踢准（15分）
[image: 图片1]
场地设置：
（1）以O为圆心，以2、3、4米为半径，分别画里、外三个圆，圆心处插上一根0.5米高并系有彩旗的标志杆，作为传准的目标。
（2）以规定距离（小学男子为20米，小学女子为15米）为半径，从圆心向任何方向画一个5米长的弧为传球限制线。如图所示。
测试方法：
（1）考生将球放在限制线上，用任何一脚向圆圈里传球，球落在圆圈里或圈线上均为有效。
（2）每人连续做5次，每次均记录成绩，5次成绩之和为该项测试成绩。
评分标准：
该项成绩满分为15分，每踢中半径为2米圈内则得3分（包括落在线上），每踢中半径为3米圈内则得2分（包括落在线上），每踢中半径为4米圈内则得1分（包括落在线上），未踢中者不计成绩。
3.运球过杆射门（15分）
场地设置：（小学以7 人制比赛场地的罚球区为标准）
（1）在罚球区线中点处，画一条24米长的垂线，距罚球区线之远端为起点。
（2）距罚球区线2米处起，沿24米垂线插置标杆10根、杆间距离为2米，第10根杆距起点4米。
（3）杆垂直固定在地上，插入地下深度不限，以考生碰不倒杆为宜。杆高1.5米。如下图所示。
[image: 图片2]





测试方法：
（1）考生从起点开始运球，脚触球则立即开表计时，运球逐个绕过杆后射门，球越过球门线时停表；
（2）每人两次机会，选取最好成绩为最终成绩，并记录有效；
（3）运球漏杆者，成绩无效；
（4）射门不进者扣3分，射中球门立柱、横梁弹回场地者扣2分。

评分标准
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）

	
	男
	女
	
	男
	女

	15
	11.0
	11.0
	7
	12.6
	12.6

	14
	11.2
	11.2
	6
	12.8
	12.8

	13
	11.4
	11.4
	5
	13.0
	13.0

	12
	11.6
	11.6
	4
	13.2
	13.2

	11
	11.8
	11.8
	3
	13.4
	13.4

	10
	12.0
	12.0
	2
	13.6
	13.6

	9
	12.2
	12.2
	1
	13.8
	13.8

	8
	12.4
	12.4
	　
	　
	　




（三）实战能力（比赛）
测试方法：视考生人数分队进行比赛
评分标准：考评员依据实战评分表（如下表），对考生的技术能力、战术能力、心理素质及比赛作风四个方面进行综合评定，按10分制打分，所打分数至多可到小数点后1位。（注：10分值得分乘以3为最终得分）
	实战评分表

	等级
	优
	良
	中
	差

	分值
	10-8.6分
	8.5-7.6分
	7.5-6.0分
	6.0分以下

	标准
	战术意识水平表现突出，位置攻守职责完成很好；对抗情况下技术动作运用及完成合理、规范，比赛作风顽强、心理状态稳定。
	战术意识水平表现良好，位置攻守职责完成良好，对抗情况下技术动作运用较合理、完成动作比较规范，比赛作风良好，心理状态稳定。
	战术意识水平表现一般，位置攻守职责完成一般；对抗情况下技术动作运用合理、完成动作基本规范，比赛作风较好、心理状态较稳定。
	战术意识水平表现差，位置攻守职责不清楚，完成很差；对抗情况下技术动作运用不合理、完成动作不规范、比赛作风一般、心理状态不稳定。



三、守门员测试方法及评分标准
（一）身体素质30分、基本技术40分，测试项目、测试办法和评分标准同非守门员。
（二）守门员技术30分
1.测试内容：扑接球
2.测试方法：考生守门，扑接10个由考官用手抛出的地滚球、半高球、高空球以及需要倒地扑救的球。
3.评分标准：考评员参照扑接球评分表（如下表），独立对考生进行技术技能评定，按10分值打分，所打分数至多可得小数点后2位。（注：10分值得分乘以3为最终得分）
	扑接球评分表

	等级
	优
	良
	中
	差

	分值
	10-8.6分	
	8.5-7.6分
	7.5-6.0分
	6.0分以下

	标准
	技术动作规范，动作运用合理，选位意识好，身体移动快速、协调。
	技术动作规范，动作运用合理，选位意识较好，身体移动快速、协调。
	技术动作基本规范，动作运用较合理，选位意识尚可，身体移动较快、较协调。
	动作技术不规范，动作运用不合理，选位意识较差，身体移动较慢、不协调。


四、本标准由青岛西海岸新区教育和体育局负责解释。
17

image2.png
2K

2K

2K

2K

2K

2K

2K

2K

2K

2K

I @




image1.png
Wirh 262K

()]

IFLIRK NS B0k

SEAT BRI R R B




