
2022 年昆明市呈贡区小升初语文考试试卷模拟真题(部编版)

1．读拼音，写词语。

bǐ cǐ fěn suì kuān wèi jué chá míng mèi

( )( )( )( )( )

pì jìng zhì dù zhěng lǐ qīng cuì chè dǐ qià hǎo

( )( )( )( )( )( )

2．比一比，再组词。

醋( ) 饺( ) 拌( ) 栖( ) ( )

腊( ) 绞( ) 绊( ) 牺( ) ( )

3．先解释加点字的意思，再写出全句的意思。

（1）弈秋，通国之善弈者也。

善：__________。全句的意思是：______________________________________

（2）两小儿笑曰：“孰为汝多知乎？”

孰：__________。全句的意思是：___________________________________

（3）树欲静而风不止，子欲养而亲不待。

欲：__________。全句的意思是：_______________________________________

4．把下面的句子补充完整。

（1）粉骨碎身浑不怕，____________________。

（2）____________________，一字值千金。

（3）良药苦口利于病，____________________。

（4）青，取之于蓝____________________。

（5）不要人夸好颜色，____________________。

（6）中国古时候有个文学家叫做__________的说过：___________，___________，

____________________。为人民的利益而死，_____________；____________________，

_____________，就比鸿毛还轻。张思德同志是为人民利益而死的，__________________。

5．用句子中加点的词语造句。

（1）这一次不知道为什么，父亲竟这样含糊．．地回答我。

含糊：_______________________________________________

（2）这声音比蝉鸣要柔和些，比虫的歌曲要单调．．些。

单调：___________________________________________

6．仿照例句写句子。

（1）我们的日子为什么一去不复返呢？——是有人偷了他们吧，那又是谁？又藏在何
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处呢？

用至少两个问句表达“惊喜”或者“愤怒”：

___________________________________________

（2）住方家大院的八儿，今天喜得快要发疯了。

用夸张的方法写“安静”或者“吵闹”：_________________________________________

阅读短文，完成短文后面的练习题。

到了星期二的黄昏，圣彼得斯堡镇仍然笼罩在一片悲伤之中，两个走失的孩子还没

有找到。镇上的人们已经为他们作了公开的祈祷，还有许许多多的人私下里为这两个孩

子作了祈祷，诚心诚意地乞求他们平平安安，但是依然没有从洞里传来好消息。大多数

搜索的人已经放弃了搜寻孩子这件事，回到镇上继续干他们平日的活儿去了，他们认为

孩子明摆着是找不回来了。撒切尔太太病得厉害，大部分时间都在说胡话。人们听见她

呼喊孩子，看见她每次抬起头侧耳听上好久，然后一边呻吟着一边软弱无力地垂下头去，

那情景真是让人心碎。波莉姨妈已经陷入了悲痛和绝望之中，她那满头的灰发几乎全变

白了。到了晚上，镇上停止了一切活动，整个小镇被蒙上了悲伤与凄惨的阴影。

7．用横线画出文中前后照应的句子，这样前后照应的好处是

_________________________

8．这段文字围绕圣彼得斯堡镇人们的“悲伤”，写了四方面的内容，分别是：

（1）_______________________________________________________

（2）________________________________________________________

（3）________________________________________________________

（4）_____________________________________________________

9．这段文字选自马克·吐温的《汤姆·索亚历险记》，你读过这本书吗？对书中的哪个人

物形象印象最深？为什么？

________________________________________________________________

阅读短文，完成短文后面的练习题。 （www.xsc.cn）

在我们镇上住了三十多年的弗洛斯特女士，差不多成了全镇老少心中的严师，让大

家都服膺于心。我不知道她是如何走进众人心底的。至于我，那是因为一次难忘的体罚：

挨板子。

那是一次数学考试。考试前，弗洛斯特女士照例从墙上把那著名的松木板子取下来，

比试着对我们说：“我们的教育以诚实为宗旨。我决不允许任何人在这里自欺欺人，虚

度时日。这既浪费你们的时间，也浪费我的时间。而我早已年纪不轻了，奉陪不起——

好吧，下面就开始考试。”
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说着，她就在那张宽大的橡木办公桌后坐了下来，拿起一本书，径自（ ）翻了

起来。

我勉强做了一半，就被卡住了，绞尽脑汁也无济于事。于是，我顾不得弗洛斯特女

士的禁令，暗暗向好友伊丽莎白打了招呼。果然，伊丽莎传来了一张写满答案的纸条，

我赶紧向讲台望了一眼——还好，她正读得入神，对我们的小动作毫无察觉。我赶紧把

答案抄在了试卷上。

这次作弊的代价首先是一个漫长难熬的周末。晚上，我翻来覆去难以入眠。早就听

人说过，教室里一只蚂蚁的爬动也逃不过弗洛斯特女士的眼睛。这么说，她现在只是故

意装聋作哑罢了。思前想后，我打定主意和伊丽莎白一起去自首。

周一下午，我们战战兢兢地站到了老师身边：“我们知道错了，我们以后永远不做这种

事了，就是……”（没说出口的是“请您宽恕（ ）！”）

“姑娘们，你们能主动来认错，我很高兴。这需要勇气，也表明你们的向善之心。

不过，大错既然铸成，你们必须承受后果——否则，你们不会真正记住！”说着，弗洛

斯特女士拿起我们的试卷，撕了，扔进废纸篓。“考试作零分计，而且——”

看到她拿起松木板子，我们都惊恐得难以自持，连话也说不清楚了。

她吩咐我们分别站在大办公桌的两头。我们面面相觑 qù（ ），从对方的

脸上看到自己的窘 jiǒng态。“现在你们都伏在自己身边的椅背上——把眼睛闭上，那

不是什么好看的戏。”她说。

我抖抖嗦嗦地在椅背上伏下身子。听人说，人越是紧张就越会感受到痛苦。老师会

先惩罚谁呢？“啪”的一声，宣告了惩罚的开始。看来，老师决定先对付伊丽莎白了。

我尽管自己没挨揍，眼泪却出来了：“伊丽莎白是因为我才受苦的！”接着，传来

了伊丽莎白的呜咽。

“啪！”打的又是伊丽莎白，我不敢睁开眼睛，只是加入了大声哭叫的行列。

“啪！”伊丽莎白又挨了一下——她一定受不了啦！我终于鼓起了勇气：“请您别

打了，别打伊丽莎白了！您还是来打我吧，是我的错！——伊丽莎白你怎么了。”

几乎在同时，我们都睁开了眼睛，越过办公桌，可怜兮兮地对望了一下。想不到，

伊丽莎白竟红着脸，说：“你说什么？是你在挨揍呀！”

怎么？疑惑中，我们看到老师正用那木板狠狠地在装了垫子的座椅上抽了一板：

“啪！”哦，原来如此！

——这便是我们受到的“体罚”，并无肌肤之痛，却记忆至深。在弗洛斯特女士任

教的几十年中，这样的“体罚”究竟发生了多少回？我无从得知。因为有幸受过这种板

子的学生大约多半会像我们一样：在成为弗洛斯特女士的崇拜者的同时，独享这一份秘
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密。

10．结合文章内容，给文章确定一个题目：___________________________

11．联系上下文，猜猜画了横线的词语的意思，并把猜测到的意思写在词语后面的括号

里。

12．读下面的句子，联系上下文回答。

（1）思前想后，我打定主意，和伊丽莎白一起去自首。

猜猜看，我心里面究竟想了些什么，才打定主意和伊丽丽莎白了一起去自首？请写下来。。

我心里想：_______________________想到这里，我打定主意，和伊丽莎白一起去自首。

（2）疑惑中，我们看到老师正用那木板狠狠地在装了垫子的座椅上抽了一板：“啪！”

哦，原来如此！

①我和伊丽莎白受“体罚”的原因是_____________________________

②我和伊丽莎白分别站在大办公室的两头，闭上眼睛伏在自己身边的椅背上，听到三声

“啪”我以为____________，伊丽莎白以为____________，真是的情况是

__________________。

（3）这便是我们受到的“体罚”并无肌肤之痛却记忆至深因为：

_________________________________________________________

13．用横线画出三次直接描写到弗洛斯特女士拿起用来体罚我们的著名的松木板子的句

子。自从我和伊丽莎白发现了这个秘密以后，弗洛斯特女士还会将松木板子挂在教室里

的墙上吗？为什么？

______________________________________________________

14．习作。

六年的小学生活，经历了许多事，或高兴，或得意，或伤心，或遗憾；也遇到了许多人，

或亲切，或严厉，或熟悉，或陌生……正是这些人、这些事构成了多彩的生活，让我们

渐渐长大。请根据自己的亲身经历，以《我不再________》为题，写一篇不少于 400字

的文章。

要求：

1．把题目补充完整（如不再懒惰、不再伤心、不再娇气、不再……）

2．内容真实、具体，要写出变化前自己是什么样的，重点写清楚遇到了什么事儿才让

自己变化的，变化了的自己是什么样的。

3．要写出自己的真实感受。

4．不要出现真实的学校名、人名。
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答案第 1页，共 8页

参考答案：

1． 彼此 粉碎 宽慰 觉察 明媚 僻静 制度 整理 清脆 彻底 恰好

【解析】

【详解】

本题考查看拼音写词语的能力。

认真拼读给出的字音，明确要写的词语，写完后检查拼写是否有误。书写时注意字的结构、

笔画和笔顺，做到工整规范。“慰”、“僻”、“彻”容易书写错误，需特别注意。

2． 白醋 饺子 搅拌 栖息 栖身 腊月

绞刑 绊倒

牺牲

牺牛

【解析】

【分析】

【详解】

本题主要考查形近字的辨析及组词能力。

解答本题，首先要认清字形，找出每组字的相同点和不同点，读准字音，理解词语意思，掌

握音形义才能正确作答。

醋：吃醋、陈醋；腊：腊肉、腊月。

饺：饺子、水饺；绞：绞杀、心如刀绞。

拌：拌面、拌嘴；绊：牵绊、磕绊。

栖：栖息、栖迟；牺：牺牲、牺年。

3． 善于，擅长 弈秋是全国最善于下围棋的人。 谁 两个小孩子笑着说：“说你的

智慧多呢？” 想 树想停止摆动，但是风吹不止；子女想赡养父母，但父母等不到子女

有能力的那一天。

【解析】

【分析】

【详解】

本题考查字词解释和句子的翻译，学生平时要注意积累。

（1）弈：围棋。秋，人名，因他善于下棋，所以称为弈秋。通：整个，全部。之：的。善：

善于，擅。故句子地意思是：弈秋是全国最善于下围棋的人。
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答案第 2页，共 8页

（2）孰：谁。为：同“谓”，说，认为。汝：你。知：通 “智”聪明、智慧。故句子的意思是：

两个小孩子笑着说：“说你的智慧多呢？”

（3）欲：想，想要。止：停。故句子的意思是：树想停止摆动，但是风吹不停；子女想赡

养父母，但父母等不到子女有能力的那一天。

4． 要留清白在人间 读书须用意 忠言逆耳利于行 而青于蓝 只留清气满乾

坤 司马迁 人固有一死 或重于泰山 或轻于鸿毛 就比泰山还重 替法西斯卖

力 替剥削人民和压迫人民的人去死 他的死是比泰山还要重的

【解析】

【分析】

【详解】

本题考查诗词名句的识记。

（1）出自明代于谦的《石灰吟》，全诗为：千锤万凿出深山，烈火焚烧若等闲。粉骨碎身浑

不怕，要留清白在人间。

（2）“读书须用意，一字值千金。”意思是想文采出众，一字千金，就得在读书时下一番苦

功夫。

（3）“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。”意思是良药多数是带苦味的，但却有利于治病；

而教人从善的语言多数是不太动听的，但有利于人们改正缺点。

（4）“青，取之于蓝而青于蓝。”意思是靛青，是从蓝草中提取的，却比蓝草的颜色还要青。

告诉我们学习是不可以停止的。

（5）出自元代王冕的《墨梅》，全诗为：我家洗砚池头树，朵朵花开淡墨痕。不要人夸好颜

色，只留清气满乾坤。

（6）出自课文《为人民服务》，语段为：人总是要死的，但死的意义有不同。中国古时候有

个文学家叫做司马迁的说过：“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。”为人民利益而死，

就比泰山还重；替法西斯卖力，替剥削人民和压迫人民的人去死，就比鸿毛还轻。张思德同

志是为人民利益而死的，他的死是比泰山还要重的。

5． 他说得挺含糊，我不明白是什么意思。 看，蓝色的地球多美呀！千万不要让她变

成单调的黄色！

【解析】

【分析】

【详解】
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答案第 3页，共 8页

本题考查词语造句。

我们要用所给字词，根据词语的意思用恰当的语言，将自己想象到的语句表达出来，要语句

通顺，表意明确，符合题目要求。

（1）“含糊”意思是：形容声音、言语或意思等不清晰、不明确。

（2）“单调”意思是：简单、重复而没有变化。

6． 为什么他会如此愤怒呢？——是因为小狗被偷了吧，那又是谁？又将小狗带去哪了

呢？ 周围安静得好像时间停滞了一样。

【解析】

【分析】

【详解】

本题考查仿写句子的能力。

一是考查修辞方法，如比喻、排比等，二是考查句子的连贯承接。实际上这种题目涉及考生

的分析审题能力、知识运用能力、遣词造句能力等，这就要求学生调动多方面的语文能力，

如仔细审题，逻辑思考，联想表述等，才能造出漂亮的句子。

（1）例句使用“我们的日子为什么一去不复返呢？”与“是有人偷了他们吧，那又是谁？”、“又

藏在何处呢？”这三个疑问句表达了作者对时间匆匆流逝的无奈，对自己虚度一生的不甘心。

仿写的句子要至少使用两个问句表达“惊喜”或者“愤怒”的情感，第一个句子提出问题，第二

个句子要先回答第一个句子的问题，再提出新的问题即可。

（2）例句“喜得快要发疯了”使用的是夸张的修辞手法，将八儿欢喜的程度夸大化。

夸张：为了达到某种表达效果的需要，对事物的形象、特征、作用、程度等方面着意夸大或

缩小的修辞方式。

仿写时要使用夸张的修辞手法，突出环境非常“安静”或者“吵闹”即可。例如：教室里，同学

们一片吵闹声，快把房顶翻了。

7．到了星期二的黄昏，圣彼得斯堡镇仍然笼罩在一片悲伤之中，两个走失的孩子还没有找

到。

到了晚上，镇上停止了一切活动，整个小镇被蒙上了悲伤与凄惨的阴影。

好处是：使文章内容完整，结构严谨，更好的突出人们因为两个孩子的失踪而感到悲伤的情

感。

8． 为孩子们做祈祷。 撒切尔太太病得厉害。 波莉姨妈已经陷入了悲痛和绝望之

中。 晚上，镇上停止了一切活动。
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答案第 4页，共 8页

9．读过，我对书中的“汤姆·索亚”最深刻。因为他是一个机智勇敢，重情义，爱冒险，同时

又调皮捣蛋的孩子。

【解析】

【分析】

7．

本题考查寻找关键句子以及句子的作用。

文中“到了星期二的黄昏，圣彼得斯堡镇仍然笼罩在一片悲伤之中，两个走失的孩子还没有

找到。”与“到了晚上，镇上停止了一切活动，整个小镇被蒙上了悲伤与凄惨的阴影。”前后

照应，都写出了因为孩子没有找到，所以圣彼得斯堡镇笼罩在悲伤与凄惨的阴影之中。这样

使文章内容完整，结构严谨，更好的突出人们因为两个孩子的失踪而感到悲伤的情感。

8．

本题考查文章主要内容的概括。

首先应该看每一段主要写的是什么，再看写每个内容的篇幅，通过比较找到主要内容。对于

内容重点则要根据每个重点段内容具体概括。

这段文字围绕圣彼得斯堡镇人们的“悲伤”，写了四方面的内容，由“镇上的人们已经为他们

作了公开的祈祷，还有许许多多的人私下里为这两个孩子作了祈祷，诚心诚意地乞求他们平

平安安，但是依然没有从洞里传来好消息。”可知，第一方面写的是人们为孩子们做祈祷，

希望孩子们能平安归来。

由“撒切尔太太病得厉害，大部分时间都在说胡话。人们听见她呼喊孩子，看见她每次抬起

头侧耳听上好久，然后一边呻吟着一边软弱无力地垂下头去，那情景真是让人心碎。”可知，

第二方面写的是撒切尔太太病得厉害，表明撒切尔太太身体极度虚弱，心情悲痛绝望。

由“波莉姨妈已经陷入了悲痛和绝望之中，她那满头的灰发几乎全变白了。”可知，第三方面

写的是波莉姨妈已经陷入了悲痛和绝望之中，通过对波莉姨妈的细节描写，突出其悲痛绝望

的心情。

由“到了晚上，镇上停止了一切活动，整个小镇被蒙上了悲伤与凄惨的阴影。”可知，第四方

面写的是因为孩子没有找到，晚上镇上停止了一切活动，整个小镇被蒙上了悲伤与凄惨的阴

影。

9．

本题考查名著内容的理解。

《汤姆·索亚历险记》是美国小说家马克·吐温创作的长篇小说。小说的故事发生在美国密西
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西比河畔的一个普通小镇上。主人公汤姆·索亚天真活泼、敢于探险、追求自由，不堪忍受

束缚个性、枯燥乏味的生活，幻想干一番英雄事业。小说通过主人公的冒险经历，对美国虚

伪庸俗的社会习俗、伪善的宗教仪式和刻板陈腐的学校教育进行了讽刺和批判，以欢快的笔

调描写了少年儿童自由活泼的心灵。

将名著中自己印象最深的人物写出来，将自己的理由表达出来即可。

10．独享“体罚”的秘密

11．表示自作主张、直接行动 饶恕 你看我，我看你，不知道如何是好。

12． 老师一定知道了作弊的事情了，我还是主动认错，请求老师的原谅吧！ “我们”

考试作弊，老师希望“我们”记住错误，不再犯。 老师打的是伊丽莎白 老师打的是

“我” 老师打在装了垫子的座椅上 虽说是受“体罚”，但却是弗洛斯特女士用木板狠狠地

在装了垫子的座椅上抽打，用这种方式来告诫“我们”不要再犯错。这种惩戒的方式，虽然没

有肌肤之痛，但弗洛斯特女士的良苦用心却使作者牢牢地印记在内心深处。

13．考试前，弗洛斯特女士照例从墙上把那著名的松木板子取下来，比试着对我们说：‘我

们的教育以诚实为宗旨。我决不允许任何人在这里自欺欺人，虚度时日。这既浪费你们的时

间，也浪费我的时间。而我早已年纪不轻了，奉陪不起——好吧，下面就开始考试。

看到她拿起松木板子，我们都惊恐得难以自持，连话也说不清楚了。

疑惑中，我们看到老师正用那木板狠狠地在装了垫子的座椅上抽了一板。

会，因为老师希望“我们”永远记住这次教训，不再犯错；也可以用来警戒别的同学。

【解析】

【分析】

10．

本题考查学生拟题的能力，可以根据文章内容、中心、主要人物等进行拟题。

文章通过一次数学考试的作弊行为，而品尝了弗洛斯特女士的特殊的惩戒方式“体罚”，弗洛

斯特女士用木板狠狠地在装了垫子的座椅上抽打，用这种方式来告诫不要再犯错，让“我们”

在成为弗洛斯特女士的崇拜者的同时，独享这一份秘密。据此可以拟题为：独享“体罚”的秘

密，合理即可。

11．

本题考查词语解释，注意结合语境分析，也可以用近义词换词法解释。

径自：表示自作主张、直接行动。

宽恕：饶恕、原谅。
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面面相觑：你看我，我看你，不知道如何是好。

12．

本题考查了对文章内容的理解，注意结合文章内容分析。

（1）结合“早就听人说过，教室里一只蚂蚁的爬动也逃不过弗洛斯特女士的眼睛。这么说，

她现在只是故意装聋作哑罢了”“我们知道错了，我们以后永远不做这种事了，就是……”（没

说出口的是“请您宽恕！”）可知，“我”以为老师知道了自己作弊的事情，想主动认错，乞求

获得原谅。学生围绕此作答即可。

（2）①结合“姑娘们，你们能主动来认错，我很高兴。这需要勇气，也表明你们的向善之心。

不过，大错既然铸成，你们必须承受后果——否则，你们不会真正记住！”可知，因为“我们”

考试作弊，老师希望“我们”记住错误，不再犯，所以要罚“我们”。

②结合“看来，老师决定先对付伊丽莎白了”“请您别打了，别打伊丽莎白了！”等内容可知，

“我”以为老师打的是伊丽莎白；结合“你说什么？是你在挨揍呀！”可知，伊丽莎白以为老师

打的是“我”；结合“怎么？疑惑中，我们看到老师正用那木板狠狠地在装了垫子的座椅上抽

了一板：‘啪！’哦，原来如此！”可知，老师是打在装了垫子的座椅上。

（3）本文描写的是镇上住了三十多年的弗洛斯特女士，是全镇老少心中的严师。而作者是

通过一次数学考试的作弊行为，而品尝了弗洛斯特女士的惩戒方式——挨板子。一般来说，

“体罚”主要体现在肉体方面的，本文虽说是受“体罚”，但却是弗洛斯特女士用木板狠狠地在

装了垫子的座椅上抽打，用这种方式来告诫不要再犯错。这种惩戒的方式，虽然没有肌肤之

痛，但弗洛斯特女士的良苦用心却使作者牢牢地印记在内心深处。

13．

本题考查学生信息筛选和理解能力，注意认真阅读原文分析。

结合“考试前，弗洛斯特女士照例从墙上把那著名的松木板子取下来，比试着对我们说：‘我

们的教育以诚实为宗旨。我决不允许任何人在这里自欺欺人，虚度时日。这既浪费你们的时

间，也浪费我的时间。而我早已年纪不轻了，奉陪不起——好吧，下面就开始考试。’”“看

到她拿起松木板子，我们都惊恐得难以自持，连话也说不清楚了”“疑惑中，我们看到老师正

用那木板狠狠地在装了垫子的座椅上抽了一板”可以得到三个句子。

结合文章内容，言之成理即可。如：弗洛斯特女士还会将松木板子挂在教室里的墙上，因为

老师希望“我们”永远记住这次教训，不再犯错；也可以用来警戒别的同学。

14．
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我不再任性

当你饥饿时，她会为你盛一碗香喷喷的米饭；当你口渴时，她会为你倒一杯热乎乎的蜂蜜

水；当你孤独时，她会默默地陪伴你；当你无助时，她会循循善诱地开导你，这就是她：妈

妈。

从小到大，我总是那样不懂事，只顾自己的感受，却没有看到自己身边还有一个默默

支持你的人，而那个人，就是我们最依赖，最善良，最伟大的天使，她--就是我们的母亲。

虽然那已是陈年往事了，但至今我记忆犹新……

那天，我放学回家，满腹牢骚地说：“妈，这地怎么这么脏呀？你为什么不扫一扫呀！”

谁知，母亲竟毫不怨怒：“好，好，好！我的宝贝，妈妈待会就扫。”但那时，我却若无其事。

晚饭时，我坐在桌子旁，看着眼前这些鱼我就想吐。妈妈刚好帮我盛了一碗饭过来，

我生气地说：“妈，这什么菜呀？这么难吃，我要吃面条加鸡蛋。”妈妈心平气和地对我说：

“作为一个学生怎么可以挑食呢？来，来，把这饭吃了才会长得像长颈鹿一样高。”我不甘心

地说：“我就要吃面条加鸡蛋，就要吃！”妈妈舍不得我饿着，只好又去和厨房打交道，而我

正在一旁乐呵呢！

妈妈很快就把我的面条烧好了，端到我的面前。正当我享受这美味大餐时，一转头发

现妈妈自己却在一旁喝粥，嚼萝卜干，我天真地问：“妈，您为什么要喝粥，而不吃鱼呢？”

她依旧笑了笑，随后放下手中的筷子，说：“你正是长身体的时候，吃完了面条，你再吃点

鱼吧！妈妈不吃。”妈妈不经意的几句话，说到我的心坎里，我忽然心跳加快，感到了深深

的愧疚！

凝视着妈妈嚼着那干涩的萝卜干，我哽咽了：“妈，您还是吃别的吧！来，吃鱼。”

妈妈潸然泪下，应了一声：“孩子，你长大了。”

“孩子，你长大了……”那是母亲幸福的味道。天下有哪位母亲不希望自己的孩子早日长大？

是啊，我们长大了，可是我们是不是懂事得太晚了呢？我们都有关心母亲的责任，

不要让我们含辛茹苦的母亲流下伤心的泪水！

【解析】

【分析】

【详解】

本题为半命题作文。

要求以“我不再……”为题写一篇叙事作文，首先要认真审题。“不再”表明了写作的重点应放

在“不再怎么样”上。横线上补充的内容，结合提示语可以发现：此处应填写自己曾经的缺点、
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错误、失意等方面。因此，不妨可填：孤独、脆弱、悲观、迷茫、自私、自卑、等待、懒惰……

写作此文，要写出自我最真切的情感体验。在结构的安排上，要略写过去，详写现在，重点

突出转变之后的情况。在叙写转变过程中，适宜运用一波三折的叙事技巧，把过去与现在进

行鲜明对比，有力地凸显文章的主旨。

提纲：

开头：开门见山或者修辞式开头点题。

中间：交代事件的起因、经过、结果。注意把事例写具体、写生动，写作时要合理安排材料，

重点部分要详细写，其他部分可略写。

结尾：总结式或者抒情式扣题，升华主旨。
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